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       Клубы активного долголетия созданы на 
территориях муниципальных образований 
Тюменского района. 11 октября 2017 года 
состоялось торжественное открытие клуба 
активного долголетия с. Горьковка. Клуб под 
ласковым названием «Любава» возглавляет 
специалист по социальной работе на территории 
Горьковского МО Клинк Тамара Ивановна. 
Участники клуба «Любава» еженедельно 
собираются и занимаются разнообразными 
видами деятельности: вышиванием, используя 
различные виды техники (ленты, кожа, нитки и 
др.), вязанием, устраивают творческие вечера с 
интересными людьми, читают стихи, поют песни, 
занимаются благотворительной и волонтерской 
деятельностью. На занятия клуба приглашаются 
специалисты по финансовой, компьютерной 
грамотности; проходят встречи с психологом, 
терапевтом, юристом. Участники клуба 
занимаются в «Школе финансовой грамотности», 
«Школе безопасности»; повышают 
образовательный уровень на занятиях в 
«Университете третьего возраста», «Школе 
компьютерной грамотности» и др. Участники 
клуба живут насыщенной жизнью, регулярно  
выезжали на экскурсии в музеи и выставки г. 
Тюмени и области. Приглашаем всех желающих в 
наш клуб активного долголетия «Любава». 

 

Тамара КЛИНК 

 

Есть пословица: «Старость – не в 
радость», сомневаюсь, верна ли она ? Вот 
и мы совет ветеранов с. Горьковка, 
которым руководит Н.Н. Неверкович, 
говорим: «Что на пенсии жизнь только 
начинается!». В условиях ограничительных 
мер, мы делаем всё, чтобы наша жизнь 
была насыщенной и интересной. Мы с 
удовольствием занимаемся скандинавской 
ходьбой, занимается в «группе здоровья», 
поздравляем юбиляров через газету 
«Красное знамя»  и поздравляем на дому 
лично. Принимаем активное участие в 
мероприятиях, проводимых к юбилейным 
датам «Сталинградская битва», 
«Блокадный Ленинград». 

Были на презентации книги «Тюменский 
район  75 лет Победы!». Помогали в 
организации  мини-митинга посвященного  
дню Защитника Отечества. Приглашали 
солдат – срочников, которые служат на 
территории с. Горьковка. Вручили сладкие 
подарки.  Посещаем еженедельно клуб 
активного долголетия «Любава»,  
участвуем в проектах и  конкурсах. 
Ежемесячно проводим беседы  с семьями 
состоящие в банке «Группа особого 
внимания», вручали подарки от 
благотворителей. И вообще стараемся 
идти в ногу со временем. 

 
Надежда ВОРОНЦОВА 

 


